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Ein Uberblick

e Positionierung der Irlen Methode
unter spezieller Berucksichtigung
anderer Disziplinen

e Die Irlen Methode
» Fragebogen als Vorbereitung
» Das Irlen Screening
» Die Irlen Filterabklarung
» Die Einfarbung
» Nachkontrolle

e Die Ausbildung in Irlen Screening
e Fragen
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Irlen Syndrom: Stérungen bei visuellen
Wahrnehmungsprozessen. Das Gehirn ist
nicht in der Lage gewisse Wellenlangen
des Lichts korrekt zu verarbeiten.

© Fritz Steiner, Dornach
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With Without
Irlen Spectral Filters Irlen Spectral Filters

i

A Calm Brain An Overactive Brain

SPECT Scans courtesy aof the Amen Clinic
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Stichworte zur Postitionierung der Irlen Methode
Optik Neurobiologie Padagogik
Neurophthalmologie, Neurologie, Optometrie Psychologie
Magnocellular Deficit Theorie
Inbalance Parvo-/Magnozellularsystem
Ubertragung der Informationen nicht
koordiniert
Auch subcortikale Prozesse sind betroffen
Neural overexicitation theorie
Was ist angenehmer?
Sehscharfe: komfortabler, “besser”
LCS Low Contrast Sensitivity

Losung: Interdisziplindare Zusammenarbeit
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Hinweis

Personen, die unter Epilepsie oder
Migrane leiden, sollten die Bilder mit
regelmassigen Mustern nicht zu lange
ansehen.
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Das IRLEN Syndrom ist eine visuelle Wahrnehmungsstérung.
Es handelt sich um eine Uberempfindlichkeit gegen Lidh

Unser Tageslicht empfinden wir als farblos. Dieses Lichgetzt
sich jedoch aus genau definierten Farbfrequenzen zusammess
ist ein perfektes Gemisch der Regenbogenfarben.

Das IRLEN Syndrom ist eine Uberempfindlichkeit gegen eine
oder mehrere Frequenzen des Lichtspektrums. Einen Greseil
der Informationen erhalt das Gehirn durch das Auge. Das
IRLEN Syndrom verhindert eine schnelle, mihelose und
korrekte Verarbeitung. Die Folgen kénnen schwerwiegend sein:

Viele Menschen haben eine Uberempfindlichkeit gegen
bestimmte Schallfrequenzen (Bohrmaschinen, Kratzen der
Kreide auf der Wandtafel). Diese Gerausche sind meistens
kurzfristig. Man kann sie genau zuordnen oder bewusst
ausblenden. Wenn eine Uberempfindlichkeit gegen bestiment
Lichtfrequenzen vorliegt, besteht eine dauernde Belastung.
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5 Gruppen

Es lassen sich 5 Gruppen unterscheiden die
Rickmeldungen gemacht haben uber
Verbesserungen mit Anwendungen von
Folien und/oder Filter

Legasthenie, Dyslexie, ADS, AD(H)S
Menschen mit Kopfschmerzen, Migrane
Menschen mit Autismus

Menschen nach Schadel-Hirntrauma und
nach HWS Distorsion (Schleudertrauma)

Epilepsie

© Fritz Steiner, Dornach

IRLEN Prozess

e Sind Symptome vorhanden?

e Konnen die Symptome reproduziert
werden mit einem standardisierten
Verfahren?

e Konnen die Symptome reduziert
oder beseitigt werden mit Irlen
Folien oder Irlen Spektralfilter

© Fritz Steiner, Dornach



© Fritz Steiner, Dornach



Irlen Syndrom
Problembereich 1

1. Visuelles Unbehagen

e Lichtempfindlichkeit

e Kopfschmerzen

e Migrane

e Erschopfung

e Konzentrationsstorungen

e schwaches Lesesinnverstandnis

© Fritz Steiner, Dornach

Irlen Syndrom
Problembereich 2
Visuellen Storungen beim Lesen

die Buchstaben verandern sich
sie bewegen sich

sie verschwimmen

der Hintergrund strahit und stort

Fur Sie: Verandern sich die
Optotypen bei anhaltender Fixation

© Fritz Steiner, Dornach
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Wiirden Sie einen Text lesen wollen,
der lhnem vor den Augen
verschwimmt oder die Buchstaben
him- und herwvackeln?

Wirden Sie einen Text lesen wollen,
der Ilhnem vor den Augen
verschwimmt oder die: Buchstaben
him- und herwackeln?

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Syndrom
Problembereich 3

. Tiefenwahrnehmung und deren

Auswirkungen

Tiefensehen und Mobilitat
Ungeschicklichkeit

Beobachtungen sich bewegender
Objekte

Ubelkeit und Schwindel

© Fritz Steiner, Dornach

Irlen Syndrom
Wichtige Symptome

Eingeschrankte periphere
Wahrnehmung bei intaktem
Gesichtsfeld

Schwindelgefuhl
eingeschrankte visuelle Auflosung

eingeschrankte
Tiefenwahrnehmung

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Syndrom
Symptomvielfailt 1

durch eingeschrankte visuelle Auflésung:

Ungleichmassige Schattierungen auf der Seite
einige Buchstaben wirken hell, andere dunkel.

Die Buchstaben verblassen und verschwinden.

Die Buchstaben werden 3-dimensional.

Die Buchstaben schrumpfen und/oder
strecken sich

Die Buchstaben verschwimmen oder
zerfransen.

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Syndrom
Symptomvielfalt 2

durch eingeschrankte visuelle Auflésung:

Die Buchstaben pulsieren, heben sich von
der Seite ab

Die Buchstaben haben Lichthofe, Schatten
oder scheinen sich zu verdoppeln.

Die Buchstaben uiberlappen sich,
vervielfaltigen sich oder schieben sich
zusammen

Die Buchstaben bewegen sich, springen,
hupfen, tanzen.

Die Zeilen schieben sich die Seite hinauf
und/oder hinunter oder bilden Wellenlinien.

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Syndrom
Symptomvielfalt 3

Gleichzeitig kann sich der Seitenhintergrund
verandern:

Der Hintergrund iiberstrahit die Buchstaben.

Der Hintergrund bildet stérende Muster auf der
Seite (Flusse oder Wirmer).

Lichter erscheinen hinter den Buchstabe
Licht springt durch die Buchstaben.
Der Hintergrund scheint zu atmen.

Farbige Punkte, Flecken, Kleckse bewegen
sich iiber die Seite und verdecken die
Buchstaben.

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Syndrom
Symptomvielfalt 4

Schwindelgefihl

eingeschrankte
Tiefenwahrnehmung

Storungen durch Bewegung (z.B.
in Fahrzeugen)

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Syndrom
Auswirkungen

Beim Lesen:

Wort fur Wort lesen
Zeilen uiberspringen
Worte Giberspringen
verlieren der Lesestelle

Finger/Lineal/Stift als Lesehilfe benutzen

sich verlesen
Zeilen wiederholen
sehr langsam lesen

© Fritz Steiner, Dornach

Irlen Syndrom
Auswirkungen

Die sicht-/hor-/spiuirbare Folgen:

Kopfschmerzen und Migrane
Augenbeschwerden

schlechtes oder verkiirztes Fixieren
langsames Lesen

verkirzte Aufmerksamkeit- und
Konzentrationsspanne

schlechtes Lesesinnverstandnis
nervoses Verhalten
Erschépfung

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Methode - das Material

T
‘ irlen. irfen® Reading Perceptual Scafe (IRPS)
Name: a0

...........

HELEN IRLEN

£3
[ [~ 1 FS——
(IRPS)

SCREENIN

HANDBUCH

© Fritz Steiner, Dornach

Irlen Methode - Irlen . Screening
Fragebogen, Anamnese

Die strukturierte Vorabklarung
(Screening):

Visuelle Wahrnehmungsaufgaben
(Reproduktion von visuellen
Wahrnehmungsstérungen)

Veranderungen mit der Anwendung von
Irlen Folien

Anwendung der Folien

Hinweise auf Mdglichkeiten mir Irlen
Spektralfilterglasern, Kontaktlinsen

© Fritz Steiner, Dornach

© Fritz Steiner, Dornach
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Die Irlen Methode - Befragung

Fur die Irlen Abklarungen bestehen
standardisierte Fragebogen, die Teil des
Abklarungsverfahren sind.

Bereits die Befragung und die Auswertung
von ausgefullten Fragebogen erlauben
eine erste Beurteilung der Wirksamkeit
der von Irlen Spektralfiltern.

Die folgenden Fragebogen wurden speziell
fur visuelle Wahrnehmungsprobleme
entwickelt unabhangig vom Lesen.

© Fritz Steiner, Dornach

Beschwerden

Lichtempfindlichkeit

Anstrengung und Stress

Ablenkbarkeit

Fertigstellen von Arbeiten

Arbeitsverhalten

Tiefenwahrnehmung

Ungeschicklichkeit

Autofahren

© ® N o U~ W N P

Beobachtung sich bewegender Objekte

Schlafrigkeit im Auto

=
o

Autofahren bei Nacht

.
B

Generelle Miidigkeit oder Erschépfung

.
N

Zuhéren

.
w

Kommunikative Féhigkeiten

N
IS

Kopfschmerzen/Migrane

.
o

Wahrnehmung allgemein

=
=Y

Magenschmerzen

-
2

Temperamentsausbriiche

.
©

Ubelkeit

=
©

Mit den Augen verfolgen kénnen

N
o

Schwindel

N
=

Andere Beschwerden

N
N

© Fritz Steiner, Dornach



Irlen Methode - Visuelle Wahrnehmungsaufgaben -

MName: Vorname:

Wahrnehmungsaktivitdten, die beeintrichtigt sein kdnnen

Wenn mehrere der unten aufgefiihrten Probleme auf Sie zutreffen, dann kinnen farbige
Filterglaser die Beschwerden reduzieren oder beseitigen. Eine abklarung nach der Iren
Methode kann weiter helfen,

Grad der Beschwerden
keine leicht rittel erheblich
Problerne
0 1 2 3 4 5
trifft zu,
Beschwerden {Sie kilnnen die zutreffenden Beschwerden unterstreichen) Schwergrad
ja/nein

1 | Lichtempfindlichkeit. Beeintrachtigung durch Glanz, Glitzern,
KNeonlicht, helle Lichter, Sonnenlicht, Autoscheinwerfer oder Grad:
Strassenlaternen bei Nacht. ausldsung von Kopfschmerzen, Stress,
Erschipfung, Konzentrationsschwierigkeiten, Schlafrigkeit oder
Angst/Fluchtgefihle durch Beleuchtung.

/)
2 | Anstrengung und Stress. Generelle Midigkeit, Erschipfung oder Jadnemn

Anstrengung verursacht durch beliebige Lichtquellen oder fortgesetzte Grad:
Arbeiten, die visuelle Anstrengung erfordern so wie Lesen, Schreiben,
Kopieren, Fernsehen oder Arbeit am Computer.

3 | Ablenkbarkeit. Beeintrichtigung der Leistungsfihigkeit yrch leichte Jafnein
Ablenkbarkeit bei den Hausaufgaben, beirm Lesen oder bei Grad:
Klassenarbeiten.

4 | Fertigstellen von Arbeiten. Schwierigkeiten eine Arbeit zu beginnen Jafnein
oder zu beenden. Beeintrachtigung der Arbeitsleistung durch zusatzliche Grad:
Pausen und Fehler.,

5 . K . Ja/nein
Arbeitsverhalten. Schwierigkeiten, bei der Sache zu bleiben, leicht
ablenkbar, Yermeidung von belastenden und mihsamen Ubungsphasen, | Grad:

b Tiefenwahrnehmung. Schwierigkeiten mit einer ganzen Anzahl von Janein
Aktivitdten, die die Fahigkeit voraussetzen, Entfernungen und raumliche Grad:

Beziehungen vaon Objekten einzuschatzen. Beispiele:  betreten und

verlassen einer Rolltreppe, Treppensteigen, Autofahren oder Finden eines

Beispiele

PICTURE A

XX XX
0000 XO0ECO0000C00CCO000CKKKK.  XHKXX
2000000000000 XIOOOOHITKKK
C i J0OTKX

XK XRK XXX XKKXX
X000 XXX XHKKKKX XK X0KKX
JOOOKK XXX XKX XXX XK
JOOOOKKX 00X 30X JO000K
JOOOOOKKK XOOHK

© Perceptual Development Corp.

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Folien

a7 © Fritz Steiner, Dornach

Abklarungen bei hochgradiger Betroffenheit

e Bei hochgradiger Betroffenheit und bei Menschen
mit Mehrfachbehindderung miussen die
Abklarungen oft direkt mit den Filterglasern
gemacht werden.

Mit speziellen Verfahren muss der visuelle Stress
so weit wie méglich reduziert werden.

© Fritz Steiner, Dornach

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Filterabklarung -
der Filterkoffer

Der Filterkoffer deckt das gesamte Spektrum ab.

Flr die Filterabklarung stehen Uber 80 verschieden
farbige Filterglaser zur Verfugung. Die Filterglaser
kdnnen noch kombiniert werden. Damit steht
praktisch eine unbeschrankte Anzahl von
Farbkombinationen zur Verfligung. Ziel ist immer
eine Reduktion oder gar Beseitigung der visuellen
Wahrnehmungsstérungen.

© Fritz Steiner, Dornach

25



Irlen Filterabklarung

Ziel ist immer eine Reduktion oder gar
Beseitigung der visuellen
Wahrnehmungsstérungen im Sinne
einer Normalisierung (weiss bleibt
weiss!).

Die Abklarungen werden in Rdumen bei
verschiedenen Beleuchtungssituationen
und im Freien durchgefihrt.

Der Effekt der Glaser wird mit Aufgaben
im Nah-, Mittel- und Fernbereich
nachgewiesen und Uberpruft.

© Fritz Steiner, Dornach

Die Irlen Methode
Irlen Filterabklarung

Zu erwahnen ist, dass mit dem Tragen der
Filterglaser die Umwelt in der Regel nicht
farbig wird. "Weiss muss weiss bleiben" und
so wenig Farbe wie maoglich, so viel wie
notwendig" sind Kontrollkriterien der
Filterglasbestimmung. Nur in
Ausnahmefallen, bei schweren visuellen
Wahrnehmungsstérungen, werden leichte
Veranderungen der Farbwahrnehmungen

akzeptiert.

. Malfunctioning cones and remedial tinted filters, in Ophta,
Schweizerische Fachzeitschrift flir augenarztliche Medizin und
Technologie, 02/2009, 101-107

© Fritz Steiner, Dornach
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Die Irlen Methode
Das Einférben der Filterglédser

Wenn die geeignete Filterfarbe
gefunden ist, werden unbehandelte
Brillenglaser aus Kunststoff (Qualitat
CR 39) an das IRLEN Instituts in den
USA geschickt. Fur nicht allzu dunkle
Farbungen kénnen auch 1.6er Glaser
eingefarbt werden.

Im Labor des Instituts werden die
Brillenglaser in der individuell
ermittelten Farbe eingefarbt.

© Fritz Steiner, Dornach

Die Irlen Methode

Dauer der Irlen Abklarungen

e Irlen Screening (Vorabklarung mit
Folien) 1 - 2 Stunden

e Diagnose (Filterabklarung) 2 - 3
Stunden.

e Bei Bedarf Nachkontrollen.

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Folien

© Fritz Steiner, Dornach

Nachkontrollen

Verschlechterung durch Filtergléser

Verbesserung durch Filterglaser

leicht

mittel

erhebli
ch

Fritz Steiner, Dornach
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Beschwerden Versngerung
Verdnderungen der Wahmehmungsaktivititen durch das Tragen von I
Ten-Fikerglisec{Telk3) 12, Generelle Miidigkeit oder Erschculung. Nach der Schule/nach der & /.
Verdn Arbeit erschipfter oder mider sein als erwartet. s

13, Zuhéren. Probleme beim fortgesetzten Aufnehmen auditiver .
Informationen. Energie wird auf das korrekte Sehen verwendet, was + L‘
mit der Aufnahme verbaler Informationen kellidiert.

Waemlnhitan nyg e TRt

14, Kemmunikative Fahigkeiten. Unter sehr hellem Licht oder Neonlicht
wird mehr Energie filr das Zuhéren sowie das Fortfithren einer 4 Lt

Beschwerden un(erha\lung aufgewendet , was zur Beeintrachtigung des Redeflusses
und Gi fuhrt, such zu uberhastetem Sprechen.

15. pfsch en/Migrane. L oder Stress in Verbindung mit
jedem der folgenden Punkte: Sonnenlicht, Neanlicht, sehr helles Licht, 14
Lesen, Schreiben, Abschreiben, Mathematik, Arbeit am Computer,

| Fernsehen, Kino

16. Wahrnehmung allgemein. Scharfe, Komfort oder die Fahigkeit,

Dinge in der Umgebung wahrzunehmen. Es gibt maglicherweise + (r
Prableme dabel, ein Zlel ins Auge zu fassen oder im Auge zu behalten J
on oo At an &
- PACTT 17. Es wird hdufig von Magenschmerzen in Verbindung
4 Ablenkharkait, Dle Lelstunqs-ahioke' witd duret izicate Ablankbe riceit mit Lesen, Schreiben oder bei Tests und Klassenarbeiten berichtet.
bei ger Hawssufgahen, hoim | esen ador bel Klassenarbe tee T+ cr,
besintrachtior | 18. Tani {iche. Schwache Kontrolle iber das eigene ‘
erhalten bei hallem oder Neonlicht, was sich essive i
4 Fertigstelten von Arbeiten. Stiirigkeiien wie e » Verhalten sussern kann. WERRE R R e il
- Hitufeg wird o Arkeis i + 3 SEMLEA
19, Ubelkei in bind mit Lic hkeit, Lesen, ‘I’ 7
dem (,e:;mucn Vo, Carmputieribabr bel dér Schraibtischarbait. i

20. Mit den Augen verfolgen kénnen, Schwlerigksiten beim
gleichmassigen Lesen/Verfolgen aine Schriftreine oder von Objekten in |+
der Umwelt,

21. Schwindel. Schwierigkeiten beim Gehen, beim Treppensteigen, auf

Agen uan Angek
£1 Blner Ralllreppe, Treppes Ralitreppen verstarkt bei strukturierter Bodenflschen + 4
rlsaninten Dirkos ( Kop ) Plattenbeden mit
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Optometrie: Moglichkeiten der
Beobachtung im Alltag

Anhaltende Fixation

Was machen die Zeichen bei anhaltender Fixation
(Einzelzeichen Reihenzeichen)

Reaktionen beim Buchstabengitter

Non-verbale Reaktionen im Grenzbereich der
Wahrnehmung

Visusbestimmung bis in den Grenzbereich (forced
choice)

Binokularsehen im Nahbereich (30 Prismentest
nach D. Safra)

Veranderungen durch Auflegen von farbigen Folien

© Fritz Steiner, Dornach
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VA-Test Cards by Buser/Steiner
Single optotype
(Ruckseite der Karten: LCS Zeichen in gleicher Grosse)

© Fritz Steiner, Dornach
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VA-Test Cards by Buser/Steiner
Optotypes in groupe (Standard-Distance 2.5m)
(Ruckseite der Karten: LCS Zeichen in gleicher Grosse)

© Fritz Steiner, Dornach
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Accommodation- A=C-Bar by Result: comfort, less
Convergence Dr. med. D. Safra mouvement, accommodation

fBackground white
Nearpoint: 20 cm

¥, * Background: turquoise overlay

/Nearpoint . 10cm
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The optokinetic reflex  Adapted Comfort, equilibre
is a combination of a optokinetic

saccade and smooth nystagmus drum

pursuit eye

movements.

| | | il
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Visuelle
2 Irlen Syndrome
Uberrelzung without Irlen

lenses

These three-dimensional scans using SPECT technology show
the portions of the brain that are in heavy use, or ‘hot’. Both
scans are of the same brain without, and then with, Irlen
Filters. In the scan above, there are many parts of the brain
that are ‘hot’ - many more than is the case for a ‘normal’
brain. The scan below shows that the brain is ‘normalised’
once the Irlen Filters are used.

Irlen Syndrome
with Irlen lenses

SPECT Scans from the Amen Clinic, Newport Beach, CA, USA
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Zum Schluss:

Mit der Irlen Methode steht uns ein
Instrument zur Verfligung, das in
kurzer Zeit erlaubt, visuelle bedingte
Stérungen erlebbar zu machen, die
Wirksamkeit der Intervention mit
Farbfiltern (farbige Folien, farbige
Filterglaser) zu beurteilen und
Hilfestellungen zu vermitteln.

© Fritz Steiner, Dornach

Die Chancen der Zukunft liegen in der
interdisziplanern Zusammenarbeit von
verschiedenen Fachleuten. Ihre
Gemeinsamkeit: Kenntnisse und
Fertigkeiten der Irlen Methode.

Wenn es mir gelungen ist auf die
Bedeutung von visuellen
Wahrnehmungsstérungen flr Ihre
Arbeit aufzuzeigen und die
Hilfemoglichkeiten aufzuzeigen, dann
freut mich dies sehr.

© Fritz Steiner, Dornach
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Vielen Dank

Fritz Steiner
Dornach

Internet:
E-Mail:

© Fritz Steiner, Dornach

Anerkannter Ausbildungskurs
in Irlen Screening

Kursdaten
Kursdaten auf Anfrage:

Dauer: Ausbildung 2 Tage,
Fallbesprechungen 1 Tag (Termin nach
Absprache)

Kursziel

Befahigung das Irlen Screening kompetent
durchzufuhren. Die Ausbildung ist vom
Irlen Institute anerkannt.

© Fritz Steiner, Dornach
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