Wenn visuelle Wahrnehmungsstorungen in der Schule,
im Beruf und im Alltag storen.

Ist das ein gutes Leben?

Abklarungsmaoglichkeiten und Hilfestellungen der Irlen
Methode.

Fritz Steiner
Dornach-Schweiz

8. Schweizer Heilpadagogik-Kongress
2013

Ubersicht

2. Erscheinungsformen von visuellen
Wahrnehmungsstérungen, von visuellem
Stress

3. Abklarungs- und Behandlungsmoglichkeiten
nach der Irlen Methode
» Irlen Screening durch Irlen Screener/Screenerin

» Irlen Spektralfilterabklarung durch lizenzierte Irlen
Diagnostiker/Diagnostikerinnen

Auf der Spur von Storfeldern
des visuellen Systems:

Fehlsichtigkeiten
— Myopie (Kurzsichtigkeit)
Hyperopie (Ubersichtigkeit)
Astigmatismus (Hornhautverkrimmung)
Beidaugiges Sehen
Farbfehlsichtigkeit, reduzierte Farbdiskriminierung
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Ubersicht

1. Auf der Spur von Storfeldern des visuellen
Systems:

» Fehlsichtigkeiten
Auch beidaugiges Sehen
Auch Farbfehlsichtigkeit, reduzierte Farbdiskriminierung

» Sehbehinderung
— Einschrankungen des Sehens, die sich weder durch eine
Brille noch durch Kontaktlinsen korrigieren lassen.

» Visuelle Wahrnehmungsstérungen, oft bei
,normaler®, oft bei sehr hoher Sehschiirfe.

Ubersicht

4. Ausbildungsmaoglichkeiten in Irlen
Screening

5. Diskussion

Auf der Spur von Storfeldern
des visuellen Systems:

e Sehbehinderung
— Einschrankungen des Sehens, die sich weder durch eine
Brille noch durch Kontaktlinsen korrigieren lassen.




Mit den Augen alles in Ordnung -
und trotzdem visuelle Beschwerden

Auf der Spur von Storfeldern
des visuellen Systems:

o Visuelle Wahrnehmungsstérungen, oft bei
»,normaler*, oft sehr hoher Sehschéirfe

Unser visuelles System im
Grenzbereich der visuellen
Verarbeitung

Hinweis

Personen, die unter Epilepsie oder
Migrane leiden, sollten die Bilder mit
regelmassigen Mustern nicht zu lange

Op-Art, eine Moglichkeit der

Simulation visueller

Wahrnehmungsstoérungen ansehen.
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,,The Enigma”
Isia Leviant (1981)
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Bridget Riley
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Verarbeitungsprobleme des Lichts
als Storfaktor in Schule, Beruf und
Alltag

Auswirkungen auf die Lebensqualitat

Sonnenlicht

hellweiss - warmweiss
_angenehm - unangenehm?

Fritz Steiner, Dornach
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Erscheinungsformen von visuellen
Wahrnehmungsstérungen und
visuellem Stress

Einfluss des Lichtes

Voraussetzung fur Leben

Visuelles Unbehagen, visueller Stress
Voraussetzung des Sehens

Lesen und Lernen
Gleichgewicht und Mobilitat
Kopfschmerzen/Migrane

Autismus und visuelle
Wahrnehmungsstorungen

Epilepsie

Irlen Syndrom
Problembereich 1

Visuelles\Unbehagen Unbehagen bei visuellen Aktivitaten

ist ein wichtiger Aspekt bei
Abklarung und Hilfestellungen bei
der Arbeit nach der Irlen Methode.

Es geht dabei vorwiegend um
subcorticale Funktionen. Die
Beurteilung von non-verbalen
Reaktionen spielt eine wichtige
Rolle.

Irlen Syndrom
Problembereich 2

2. Visuelle Storungen beim Lesen und
Lernen.

Fritz Steiner, Dornach
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Das IRLEN Syndrom ist eine visuelle Wahrnehmungsstorung.
Es handelt sich um eine Uberempfindlichkeit gegen Licht.
Unser Tageslicht empfinden wir als farblos. Dieses Licht setzt
sich jedoch aus genau definierten Farbfreq zusammen. Es . . .
ist cin perfektes Gemisch der Regenbogenfarben. Wiirden Sie einem Text lesen wollen,
Das IRLEN Syndrom ist eine Uberempfindlichkeit gegen eine
oder mehrere Frequenzen des Lichtspektrums. Einen Grossteil der Ihnef’] vaor den AL_jgen
der Informationen erhilt das Gehirn durch das Auge. Das verschwimmt oder die: Buchstaben

IRLEN Syndrom verhindert eine schnelle, miihelose und
korrekte Verarbeitung. Die Folgen konnen schwerwiegend sein:
Viele Menschen haben eine Uberempfindlichkeit gegen
bestimmte Schallfreq (Bohr hi Kratzen der
Kreide auf der Wandtafel). Diese Geriusche sind meistens
kurzfristig. Man kann sie genau zuordnen oder bewusst
ausblenden. Wenn eine Uberempfindlichkeit gegen bestimmte
Lichtfrequenzen vorliegt, besteht eine dauernde Belastung.

hin- und herwackeln?

Irlen Syndrom
Problembereich 2

2. Visuellen Storungen beim Lesen

Wiirden Sie einen Text lesen wollen,
der Ihnen vor den Augen
verschwimmt oder die Buchstaben
hin- und herwackeln?

die Buchstaben verandern sich
sie bewegen sich

sie verschwimmen

der Hintergrund strahlt und stort
schwaches Lesesinnverstandnis
Reduzierte Erkennensspanne

Fritz Steiner, Domach
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e So lesen:
» Belastungen des visuellen System
» Psychische Belastungen
» Visueller Stress

» Entsprechende Reaktionen

Beispiel einer visuellen Wahrnehmungsiibung

Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Syndrom
Problembereich 3

3. Storungen durch regelmassige
Muster (Pattern Glare)

Hohe Belastung im Alltag
- Einfluss auf das Verhalten
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Ein Text ist auch ein regelmassiges Muster lrlen Syndrom
Das IRLEN Syndrom ist eine visuelle Wahrnehmungsstorung. Pr0b|em be reic h 4
Es handelt sich um eine Uberempfindlichkeit gegen Licht.
Unser Tageslicht empfinden wir als farblos. Dieses Licht setzt .
sich jedoch aus genau definierten Farbfrequenzen zusammen. Es 4. Belastungen durch reduzierte
ist ein perfektes Gemisch der R b farben. Erkennensspanne

Das IRLEN Syndrom ist eine Uberempfindlichkeit gegen eine
oder mehrere Frequenzen des Lichtspektrums. Einen Grossteil
der Informationen erhiilt das Gehirn durch das Auge. Das
IRLEN Syndrom verhindert eine schnelle, miihelose und
korrekte Verarbeitung. Die Folgen konnen schwerwiegend sein:
Viele Menschen haben eine Uberempfindlichkeit gegen
bestimmte Schallfreq (Bohr hi Kratzen der
Kreide auf der Wandtafel). Diese Geriiusche sind meistens
kurzfristig. Man kann sie genau zuordnen oder bewusst
ausblenden. Wenn eine Uberempfindlichkeit gegen bestimmte
Lichtfreq vorliegt, besteht eine dauernde Belastung.

Fritz Stoiner, Domach
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Irlen Syndrom
Problembereich 5

5. Tiefenwahrnehmung und deren
Auswirkungen

Fritz Steiner, Dornach
8. Schweizer Heilpadagogik-Kongress 2013 - Bern

Irlen Syndrom
Wichtige Symptome

Eingeschrankte periphere
Wahrnehmung bei intaktem
Gesichtsfeld

Schwindelgefiihl

eingeschrankte visuelle Auflosung

eingeschrankte
Tiefenwahrnehmung




Irlen Syndrom
Problembereich 5

5. Tiefenwahrnehmung und deren
Auswirkungen

Tiefensehen und Mobilitat
Ungeschicklichkeit

Beobachtungen sich bewegender
Objekte

Auf einer Linie gehen:

Gleichgewicht
mit und ohne Filter

Fragebogen (Auszug 1)

Fritz Steiner, Dornach
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Wahrnehmung in verschiedenen
Dis
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Abklarungen nach der Irlen
Methode
Ubersicht

e Fragebogen zum selber Ausfiillen

e Vorabklarung (Irlen Screening)
durch Irlen Screenerin

e Diagnose durch Irlen Diagnostikerin
e Einfarben der Filterglaser
e Nachkontrolle

Fragebogen (Auszug 2)




Ablaufder Therapie
Irlen Screening

In einer standardisierten Voruntersuchung
(Screening) wird festgestelit, ob ein IRLEN-Syndrom
vorliegt. Mit der ermittelten Farbfolie kann das Lesen
oftdeutlich erleichtert werden.

Ablauf der Therapie
Irlen Filterabklarung (Diagnose)

Mit einem strukturierten Verfahren (Irlen
Diagnose) wird geklart, ob mit speziellen
Filterglasern die Symptome des IRLEN-
Syndroms umfassender behandelt werden
kann. Ist dies der Fall, werden unbehandelte
Brillenglaser aus Kunststoff (Qualitat CR 39)
an das IRLEN Instituts in den USA geschickt.
Im Labor des Instituts werden die
Brillenglaser in der individuell ermittelten
Farbe eingefarbt.

Filterkoffer mit Irlen-Spektralfiltern liber das gesamte Spektrum

Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Screening — Testmaterial

Irlen Filterabklarung

Fur die Filterabkldrung stehen Gber 80
verschieden farbige Filterglaser zur
Verfigung. Die Filterglaser kénnen noch
kombiniert werden. Damit steht praktisch
eine unbeschrankte Anzahl von
Farbkombinationen zur Verfligung. Ziel ist
immer eine Reduktion oder gar Beseitigung
der visuellen Wahrnehmungsstérungen. Der

Effekt der Glaser wird mit Aufgaben im Nah-,

Mittel- und Fernbereich nachgewiesen und
Uberprift.

Irlen Filterabklarung

Ziel ist immer eine Reduktion oder
gar Beseitigung der visuellen
Wahrnehmungsstérungen.

Der Effekt der Glaser wird mit
Aufgaben im Nah-, Mittel- und
Fernbereich nachgewiesen und
Uberprift.
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Irlen Filterabklarung

Die Abklarungen werden in
Raumen bei verschiedenen
Beleuchtungssituationen und im
Freien durchgefihrt.

Irlen Methode - Abklarungsprinzipien
,»9S0 viel Farbe wie notig, so wenig wie moglich®
,» 90 dunkel wie noétig, so hell wie moglich.“
,Weiss bleibt weiss.“

Fritz Steiner, Dornach
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Ausbildungsangebote

Ausbildungsziele
o Derlrlen Screener/ die Irlen Sceenerin soll

e ein Hintergrundwissen Giber das Irlen Syndrom und die Irlen

Methode haben.

das Testmaterial kennen und korrekt anwenden konnen.
o die typischen Symptome des Irlen Syndroms kennen und

erkennen konnen.
den kompletten Behandlungsablauf erklaren konnen.

Irlen Methode
Auswirkungen

Auswirkungen von Folien und vor allem Filterglasern (belegt

mit Studien)

Abnahme von Kopfschmerzen und Migrane
Weniger Erschopfung

Verbessertes Schlafmuster

Ruhigeres Verhalten

Verbesserte motorische Kontrolle, sowohl grob- als

auch feinmotorisch

Verbessertes Sozialverhalten
Bessere emotionale Ausgeglichenheit
Bessere Tiefenwahrnehmung
Autofahren bei Nacht sicherer
Verbessertes Selbstbewusstsein

Viviane Perrenoud,
Autisme et problématique

e e e

visuell, quel soutien dans Autisme at problématique visusile, quel soutien dans les

S q scolaires 7
les activités scolaires?

prbsant  FLER. plcdagorie spiciabede e 18 WP VO pons (ciitantnr,

Direction du mémoire:
Fritz Steiner
Membres du jury:

Dr Jacques Durig,
Ophthalomolog

Luisa Galley, Enseignante

spécialisée

Mémoire professionel: T Viviane Perrencud
Certificat du Cycle d‘Etude Snm e drecton ds M. Frite Steiner
Avancé’es Memres du pury ::...m
Haute Ecole Pédagogique du 7 i
Canton [ t— Jim 2011

Vaud, Lausanne

Fritz Steiner, Dornach
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Ausbildungsangebote

Ausbildung zum Irlen Screener/zur Irlen Screenerin:
Nachster Termin:

Kurstage 1 und 2 (Theoretische Grundlagen und Praxis)
Freitag 22.11.2013 - Samstag 23.11.2013.

Kurstag 3: Termin nach Vereinbarung
(Fallbesprechungen. Termin nach Vereinbarung )

Bei Interesse ist eine rasche Kontaktaufnahme erwiinscht.
formationen: www.irlen.ch

Weiterbildung: Grundkurs zum visuellen System fiir Irlen
Fachleute. Kursdaten noch offen
Dauer des Kurses: 2 Tage

68

Intreamiorais Hachachuts for Hainatagegih Zuren

Doparman 1 - SensChs HEIS00 - PRGN b SETUBCTmETgALAN

Master-Arbeit

Einfach: Es ist so anders!

Farbige Gidser verindem die Welt: IRLEN-Syndrom und
Selbsthonzept

Eingereicht von Susanne Hottiger-Maller
Begleitung: Dr. Ursula Hofer
a0

Aty

Viviane Perrenoud, Autisme et
problématique visuelle, quel soutien
dans les activités scolaires?

Memoire professionnel présenté le 30 juin 2011 a
UER pédagogie spécialisée de la HEP VD pour
I‘optention du certificat du Cycle d‘étude
Avencées en ,,Déficits visuels®

Fritz Steiner, Domach
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Fachliteratur und Forschung

Literaturverzeichnis auf Anfrage:

Fritz Steiner, Dornach
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" Ndépartement
dupsychiatrie

Le syndrome Irlen et les troubles du spectre

== Cante
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autistique ‘ uv'-m:mn

et mantal (BPDM), CHUV - sits do Cary, 1008 Prity

5. Conclusion

Ces résultats préliminaires démontrent d’'une part, l'intérét d’'un
dépistage systématique d’un possible syndrome d’Itlen lorsque
nous sommes en présence d’un trouble du spectre autistique

accompagné dun retard mental sévere et dautre pat,
I'efficacité des filtres Irlen.-

15° journée de Recherche des Départements de Psychiatrie de Lausanne et de
Genéve, jeudi 14 juin 2012

Gute Sicht wiinscht lhnen

Fritz Steiner
Bahnhofstr. 34
CH-4143 Dornach
E-Mail:
Homepage:

Irlen-Abklarungen in Dornach und
Wollerau

13


mailto:fritz.steiner@irlen.ch
mailto:fritz.steiner@irlen.ch
http://www.irlen.ch/

